
 

 

 

 

 

ひよこくらぶ通信８月号 
なかいず認定こども園 子育て支援センター『ひよこくらぶ』    

2023年８月 

伊豆市八幡２８２－１ TEL 0558－75－2810 

開所時間  月曜日～金曜日 ９時～１２時００分  

  １３時～１５時００分 

※日程や内容が変更になる場合があります。ご承知おきください。  

月 火 水 木 金 

 1 2 3 4 

7 11 12 13 11 山の日 

14 15 避難訓練 16 17 18 

21 22 23 24 25 

28 29 30 英語教室 31  

 

月 火 水 木 金 

    1 

4 5 6 7 ふれあい遊び 8 

11 12 13 14 避難訓練 15 

18 敬老の日 19 20 21 22 

25 26 27 28 29 

 

 夏はエアコンによって、眠っている間に体が冷えてお腹を壊したり、風邪を

ひいたりすることが多くなります。乳児の寝冷えへの対処法は大きく分けて２

つ。一つ目はお腹を冷やさないことです。腹巻などを使うのもおすすめです。

二つ目は、寝る環境を整えることです。快適な室温は 26度、湿度は５０％と

言われています。寝冷え対策をしながら適切にエアコンを使って、健康的な体

作りをしていきましょう。 

Let’s Enjoy English!!! 

    本園でALTを担当しているジュリア先生による

『英語教室』を行います。英語にふれあいましょう。 

参加希望の方はご予約ください。 

8月 30日(水) 10時より 先着 5組 

手形・足形の彦星と織姫 
プチプチ

スタンプ

花火 


